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Wprowadzenie 

• Każde dziecko doświadcza stresu i porażek w 
szkole. 

• Kluczową rolę w radzeniu sobie z nimi 
odgrywają rodzice. 

• Celem prezentacji jest pokazanie skutecznych 
strategii wsparcia dziecka. 



Przyczyny stresu i porażek 
szkolnych 

• Wysokie oczekiwania 

• Strach przed oceną 

• Problemy w relacjach 

• Przeładowany program nauczania 

• Niepowodzenia w nauce 



Jak dzieci reagują na stres i 
porażki? 

• Złość, frustracja 

• Smutek, wycofanie się 

• Obniżona samoocena 

• Unikanie szkoły, bóle brzucha 

• Nadmierna rywalizacja lub rezygnacja 



Jak rodzice mogą wspierać 
dziecko? 

• Akceptacja emocji 

• Rozmowa bez oceniania 

• Nauka wyciągania wniosków 

• Docenianie wysiłku 

• Dawanie własnego przykładu 



Budowanie odporności psychicznej 

• Zachęcanie do samodzielności 

• Techniki radzenia sobie ze stresem 

• Tworzenie bezpiecznej przestrzeni 

• Dbanie o równowagę 



Co robić, gdy dziecko często 
przeżywa porażki? 

• Sprawdzenie, czy nie ma problemów 
zdrowotnych 

• Współpraca z nauczycielem 

• Konsultacja ze specjalistą 

• Unikanie porównań z innymi 



Podsumowanie 

• Porażki są naturalne i warto nauczyć się je 
akceptować. 

• Najważniejsze jest wsparcie emocjonalne i 
nauka wyciągania wniosków. 

• Stres można minimalizować, dbając o 
równowagę między nauką a odpoczynkiem. 


